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|. IleneBoii pazaen

IHosicuuTeaLHAA 3aIIHUCKA

1.1 .Hopmam UBHO-Npaeoesvle acneKkmaol

OO0pa3zoBaTenbHas porpaMMa pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATHUBHO-
IIPaBOBBIMU JIOKYMEHTAaMH, PETIaMEHTUPYIOMMUMHU esaTebHocTh 1OV :

e 3akonoMm «O0 o6pazoBanuu B Poccuiickoii deneparuu», Ne 273 ot

29.12.2012r

e [lucemom MunoOpa3zoBanus ot 02.06.1998r Ne 89/34-16 «O peanuzanuu
npasa JIOY Ha BbIOOp IporpamMm M MeIaroruuecKuxX TeXHOJIOTHI,

e CanlluHowm 2.4.1.3049-13 "CanutapHO-31HIEMHOJIOTTICCKHE
TpeOOBaHUS K YCTPOUCTBY, COJEPKAHUIO U OpraHU3aIllUuU PeKUMa pabOThI
JIOTITKOJLHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHu3anuii’”

o ®desepanbHBIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM
JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus (yTBepKACHHBIN mprka3zom oT 17.10.2013r.
N 1155 MunucrtepctBa oOpazoBanusi u Hayku Poccuiickoit denepaiun)

e (OcHOBHOIT 00pa3oBaTEILHON MPOTPAMMON JTIOITKOILHOI'O 00pa30BaHUs
I'BAOY nerckuii cax Ne 82

1.2. Béeoenue: cmamyc, HanpasieHHOCHb U AKMYATbHOCHLL RPOZPAMMBbL

[Iporpamma siBiisieTCs AOMOJHUTEIBLHON 00111€00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMO IS
JIETEN TOLKOJIBHOTO BO3pACTA.

HanpasnenHocTs nporpaMmMsl — pU3n4ecKOe pa3BUTHE.

[Iporpamma paccuMTaHa Ha J€Te€ld JOIIKOJIBHOIO Bo3pacta 3-7 JEeT, CPOKHU
peam3aiuu nporpammsl - 4 roja.

HacTtosmero ¢usniyeckoro 310poBbsi U AYIIEBHOTO PaBHOBECHS JOCTUTAET JIUIIb
TOT, KTO C JIETCTBA HAYUYMJICS )KUTh B TAPMOHHH C COOO0M, OKPYKAIOLUUMHU, TPUPOIOH,
HAy4HJICSI YIIPaBIISATH CBOUM Pa3yMOM, CIIOCOOEH peann30BaTh CBOM (DU3UUYECKHUE U
JyXOBHBIE CTIOCOOHOCTH.

JIOUIKOJIbHBIN BO3pacT — OAMH U3 HauboJjiee OTBETCTBEHHBIX IEPUOJIOB B KU3HU
KaXXJ0ro 4elloBeka. B meproj oT Tpex A0 ceMU JieT peOEHOK MHTEHCUBHO PACTET U
pa3BUBAETCS, NBIDKEHHUS CTAHOBATCSA €ro MOTPEOHOCTHIO, MOATOMY (PHU3UUECKOE
BOCIIMTaHHWE OCOOEHHO Ba)XHO B 3TOT BO3pacTHOM nepuoa. VIMEHHO B 3TH TOJbl
3aKJIaJIbIBAIOTCSI OCHOBBI 3/I0POBbS, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO, HDABCTBEHHOTO U
(du3nuecKkoro pa3BuUTHs peOeHKa, POpMUPYETCS JIMYHOCTh YEJIOBEKA.

Yucno 3aboneBaHMil YBEIMYMBAETCS C KaXIbIM TOJOM, HECMOTpS Ha Bce
JTOCTWKEHUS MEIUUMHEL. [Ipyu 3TOM ¢ KaKIIbIM TOJOM OHHU «MOJIOJICIOT», YK€ Cpeau
BOCIIUTAHHUKOB JIETCKUX CaJ0B OOJBIIMHCTBO JETEH CTpajaeT KaKUMH-THOO
XpOHMYECKMMH 3a00JIeBaHUSIMU, HMEIOT TMAaTOJOTHYECKYI0 OCaHKY, HapyIIeHHUs



OIIOPHO-JBUTATEIILHOTO anmapara, YMCTBEHHYIO U SMOIIMOHAJIBHYO
3aTOPMOKEHHOCTb.

[Ipeanonaraercs, 4YTO OCBOEHHME MPOTPAMMHOIO  MaTepHajia  [OMOXKET
€CTECTBEHHOMY pa3BUTHIO OpraHM3Ma JeTeil JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa, €ro
Mop(dosornyeckoMy ©  (PYHKIMOHAIBHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO  OTHAEIbHBIX
OpPraHoOB M CUCTEM, aKTUBUPYET 3alIUTHBIE CUJIbI OpraHu3Ma peOeHKa.

1.3. Teopemuueckue nonosxcenus npozpammol

JIroboe xoporiee BOCIHTAHHE BO BCE BpEMEHA ObLIO HEPA3phIBHO CBS3AHO C
pabotoit Hax TermoM. CTaOMIbHBIN, IMOJHOIEHHBIM YEJIOBEK IPEJICTABISICTCS HaM
NPSIMBIM, SHEPIrUYHBIM, C XOpPOUIEH OCAHKOH, MOXOAKOH, YMEHHEM IUIACTUYHO
JIBUTAThCsl, TAHILIEBATh, YIPABIATH CBOUM TesioM. CB000/1a, pACKOBAHHOCTh BHEITHUX
JIBUKEHUW HEPa3pHIBHO CBSi3aHA C BHYTPEHHEW CBOOOON, TEIECHBIM M TyIICBHBIM
nokoeM. Yenosek Ha 35-40% cocrout u3 mei. [louyTn Bce ocTanbHBIE CHCTEMBI
OopraHu3Ma CJIyXaT JUisi NPUBEJACHUS MBI B JBUXEHHE, O00€CIEYMBAIOT HX
pabotocnocoOHOCTh. HemocTtarok MbIIIEYHON AESTEIbHOCTH TMPUBOJIUT TaKkKe K
JMCKOOPIUHAIIMN PabOThI MO3Ta.

Xopowasg 0CaHKa — 3TO HE TOJbKO IPUBJIEKATENbHBIA BHEIIHUN BuI. M3-3a ee
HapyUIEHHUs], 32)KaTOCTU MO3BOHOYHMKA, BO3HUKAIOMIETO MIIOCKOCTOIMS, BBI3BAHHOTO
HEMPaBUIHLHOCTHIO TOXOAKKM W HEPa3paOOTaHHOCTHIO CTOM, BO3HUKAIOT MHOTHE
3a0osieBaHus. [103BOHOYHMK JTOJPKEH OCTaBaThCs MOABMXKHBIM M TMOKHM B T€UEHHUE
BCEU KU3HU.

OTt4dero >xe MpoUCXOAUT nedopmaris MO3BOHOYHMKA, HAPYIICHHE OCaHKH? Y
JeTel MO3BOHOYHUK TMOKUM, HO OH JOBOJBHO CKOpPO TepseT 3TO cBoWcTBO. Harwu
JIETA PAaHO HAYMHAIOT JUIMTEIBHO CUJIETh, UX CIIUHA MPU 3TOM HAMPSTraeTcs, HaJI0ITrO
«3aCThIBAET» B OJTHOM IOJIOKEHUH, BBI3bIBASI MIEPErPY3KY OTIEIbHBIX MBI, To ke
caMO€ NPOHUCXOIUT NPHU 3aHATHSAX COTHYBUIMCH, IPU HENPABHIBHOM JICKAaHHH,
x0/1p0€, HOIIEHUM TshkecTed W T.4. HapymieHuss GopMbl MO3BOHOYHHKA HE TOJIBKO
paccTpamBarOT HOPMaJIbHYIO pabOTy OMOPHO-ABUTATEIHLHOTO ammapara, HO H
pa3pymanT IeATeIbHOCTh JbIXaTeIbHONW CUCTEMBI, YTO yXY/IIaeT KPOBOOOpaIlICHHE
TOJIOBHOTO MO3Ta, CHUXKAET €ro paboTOCIOCOOHOCTb, MPUBOAUT K HEPBHOMY
NIEPEyTOMIIEHUIO.

Jsist mpoduIaKkTUKKH Ppa3IuygHBIX AedOopManuii MO3BOHOYHUKA, YTOOBI YKPEIUTh
€ro CBSI30YHBIN ammapar, peKOMEHYeTCsl BBIMOIHATh (U3MUECKHE YIPAKHEHHS C
pa3HOOOpa3HBIMM  JBMIKEHUSMH  TIO3BOHOYHMKA, a  TakKXkKe  YINpPaKHEHHUS,
VKPEIUISIONINE U MOAJIEPKUBAIOIIUE TO3BOHOYHUK, MBIIIIBI COUHBI U XuBOTa. [Ipu
pacTArMBaHUM T[O3BOHOYHHMKA YBEIMYUBAIOTCSI MEXKIIO3BOHKOBBIE TMPOMEKYTKH,
YMEHBIIAETCSI CIABJIMBAHMWE HEPBOB, BOCCTAHABIMBACTCS LIMPKYJISILIMS KPOBU U
auM@sl. [Ipu vcnpaBiIeHUM OCaHKU TENO KaK Obl MPOCHINAETCS, yJIydlllaeTcss 00Iee
CaMOYyBCTBHE, UCUYE3AIOT CIIA3Mbl MBILIII.

B nocnegHee Bpemsi B TOUIKOJIBHBIX YUPEKICHUSX BCE Yallle CTaly MPUMEHSTH
HETPAJUIMOHHBIE CPEACTBA (PU3MYECKOTO BOCHUTAHUS jAeTel. OIHUM U3 HHUX
ABJISCTCS CUCTEMA CTpeT4YMHra. VIMEHHO WIpOBOW CTPETYMHI JIE)KUT B OCHOBE
JTaHHOM mporpaMmMbl. CTPETYMHT MPECTaBIsA€T COOOM COBEPIIEHHO HOBBIN MOIXO,
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HOBBIM CIOCO0 perieHus: mpodieM (PU3NYEeCKOro BOCIUTAHUS, OTKPBIBACT APYTUE
BO3MOKHOCTHU TIpH paboTe ¢ AeThbMU. MeToIuKa YIpaKHEHUM CTPETUUHIa OCHOBaHA
Ha CTaTUYHBIX PACTSKKaX MBIIII] TeJla ¥ CYCTaBHO-CBS30YHOIO almapara pyk, HOT,
MO3BOHOYHHKA, MMO3BOJISIONIUX MPEJOTBPATUTh HAPYIIIEHUS OCAHKH U UCIIPABUTH €€,
OKa3bIBAIOIIMX TIIYOOKOE O3J0POBUTEIBHOE BO3JACHCTBME Ha BECh OpPraHU3M.
VYnpakHeHUs BOZHUKIIU, B OCHOBHOM, Ha 0a3e jieueOHoN (Gu3KynbTyphl. Kommiekcsl
YOpaXHEHU B CHUCTEME CTPETUYMHTA HAIMPAaBICHBI HA PACTATHUBAHWUE TPAKTUUECKH
BCEX MBI TeJla, TPUYEM OSTOT HIUPOKHHN CHEKTP YIPAKHEHHM BBITIOJHIETCS W3
pa3HOOOpa3HBIX  HUCXOJHBIX  TOJIOKEHHUM, YTO  YPE3BBIYAMHO BAXHO  JUIS
3 (PEKTUBHOCTH Pa3BUTUSI TMOKOCTH M MOJBMXKHOCTH B cycTaBaX. CTpETYMHT HeE
OKa3bIBA€T CTPECCOBOTO BO3JICHUCTBHS HA OPTraHW3M, HE BBI3BIBACT HEMPHUSTHBIX
omrymeHud. HaobopoT, CTpeTUMHT yClOKauBaeT U pacciadiigeT Tenao, MOMOTraeT
olIyIIaTh PaboOTy MYCKynaTyphl, OJuXke y3HATh CBOE TEJIO. JTU YNPAKHEHUS ydar
HACJTAXKIaThCS JIBUYKEHUEM.

CoueraHve NWHAMUYECKHX M CTaTHUYHBIX (U3MUECKUX YIpaKHEHU Hauboliee
COOTBETCTBYET MPHUPOJIC OIMOPHO-/IBUTATEILHOTO arfapara 4ejloBeKa W SIBISETCS
JYYIIAM METOJOM TPEHHUPOBKHU JJIsI BRIPAOOTKH CHUJITBI, BRIHOCIUBOCTH, KOOPIMHAIIUN
JIBUOKCHUM.

[Tpu pazpaboTke mporpamMmbl 0a30BOM OCHOBOM MOCTYKHUIIH:

- Ilpumepnas OcHoBHasi oOpa3zoBarelibHas MPOrpaMMa JIOUIKOJIHHOTO
oOpazoBaHusi (omoOpeHa pemeHueM ¢eaepaabHOro  y4eOHO-METOIUYECKOro
o0beIMHEeHHS TI0 001IeMy 00pa3oBaHuI0, TPoTokos oT 20 Mast 2015 r. Ne 2/15)

- OOpazoBaTenpbHOM MPOrpaMMoN JAomKoJbHOrO oOpazoBanusi ['BJIOY
netckuii Ne 82

- IIporpamma A.I'.Ha3zapogoii «ArpoBoi1 CTpeTUYHUHI»;

- O3nopoBuTENLHO-pa3BUBaOIIasl nporpamma mno ¢urdo-aspoduke «TaHibl
Ha Msi9ax», pazpadotannas E.I'.Caiikunoit u C.B.Ky3pmunoii;

- ABTOpCKas porpamma «TearpanuzoBanHas PUTMOILTACTUKAY,
paspaborannas .M. Kpeuiopoit u 11.B. AnekceeBoid.

1.4. Ilens u 3a0auu npozpammul

Heab: ConencTtBre BCECTOPOHHEMY TapMOHHMYECKOMY PA3BUTHIO JIMYHOCTH
pebeHKa, yKpeIUIeHHe 370pOBbs, MNpOGUIAKTHKA PA3JTHYHBIX 3a00JIEBaHUM U

PUOOIIECHHE K 3JI0POBOMY 00pa3y KH3HHU.

Bce 3aHaTHA ¢ 1€ThbMH MPOBOJATCS MO MY3bIKAIBHOE COMPOBOXKACHUE B BUJE
CIOKETHO-POJIEBOM WJIM TEMATUYE€CKOM HWIPbI, COCTOSIIEA W3 B3aMMOCBS3aHHBIX
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UTPOBBIX CUTYaIlMi, 3alaHuid, yNpaXHEHUH, MOI0OPAHHBIX TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI
COJICHCTBOBATh PEIICHHUIO O3J0POBHUTEIILHBIX, 00pa30BaTEIbHBIX W BOCIHMTATEIbHBIX

3agay.

3agaum:

1.0300poeumenvHo-KoppeKuuoHHble:.

CcocoOCTBOBaTh  ONTHUMH3ALMM  pOCTAa W Pa3BUTHS  OMNOPHO-
JBUTATEJILHOIO anmnapara;

dbopMUpOBaTh TPABMWIBHYIO OCAHKY;

COJIECTBOBATh MPOPUIAKTUKE IIIOCKOCTOIIHS;

COJICHCTBOBATh Pa3BUTHIO U (DYHKIMOHAJIBHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO
OpPraHoB JIBIXaHUs, KPOBOOOpAIIEHUS, CEPACUHO-COCYIUCTON U HEPBHOU
CUCTEME OPTaHU3Ma,;

pa3BUBaTh TNCUXO-(QU3MYECKUE KayecTBa: OBICTPOTY, CHIJIY MBIIIILL,
TMOKOCTb, TIOBKOCTh, BRBIHOCITUBOCTB;

pa3BUBaTh KOOPAMHAIMIO ABIKEHUU, (PYHKIIMIO PAaBHOBECHS, MEIKYIO
MOTOPHKY;

CIIOCOOCTBOBATH MOBBIIIEHUIO pa0OTOCIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma peOeHKa.

2.06pazoeamenvHole:.

BOOPYXHUTh JIeTel 3HAHUAMH O 3JI0POBOM 00Opa3e >KHU3HH, O BIUSHUU
3aHATUN CTPETYMHIOM Ha OPraHU3M;

oOoraiaTh ABUTAaTEeNIbHBIA OMBIT 3aHUMAIOLIUXCS;

COJICMCTBOBATh PA3BUTHI0 YYBCTBA PUTMA, MY3BIKAJbHOIO CIyXa,
IIaMsTH, BHUMAaHMs, YMEHUS COIVIACOBBIBATD IBXKEHUS C MY3BIKOM;
CocoOCTBOBaTh PAa3BUTHIO MHTEpEca MU MOTPEOHOCTH B 3aHATHSIX
(bU3HUECKUMU YIIPAKHEHUSMHU.

3.Bocnumamenshbie:

BOCIIUTBIBAThb BOJICBBIC KadycCTBa neTeﬁ: YIIOPCTBO,
HEJICYCTPEMIICHHOCTD, HaCTOﬁ‘{HBOCTB;
BOCIIUTBIBATH YMCHHC OMOIIMOHAJIBHOTO BBIPAKCHH,

PACKpPEMNOIIEHHOCTH ¥ TBOPUYECTBA B IBUKCHUSAX;

BOCITUTBIBATH TPYAOTIO0HE U CTPEMIICHHE K JOCTHXKEHUIO TTOCTABIICHHOM
(15K

COJIeCTBOBATh (DPOPMUPOBAHUIO KOMMYHUKATUBHBIX KAUECTB Y JIETEH.



1.5. Ileneevie opuenmupsvl 0c60eHUA NPOZPAMMBL

|.Muaagmas rpynna (ot 3 10 4 ner)
CdopmupoBaHbl dIeMEHTapHBIE TTPEACTABICHUSI O IIEHHOCTH 37I0POBBS U
OepeKHOM OTHOIICHUH K CBOEMY TETy.
OcBoeHo 0k0J10 60 00pa3oB-ynpaxKHeHH .
Vydiunack moxoaKa, peOeHOK XOAUT MPSIMO, HE IIapKasi HOraMHu.
YMeeT CTpouThCsi, HAaXOJIUTh CBO€ MECTO, OPUEHTUPYETCS B IPOCTPAHCTBE
3ana.
CdopmupoBanbl HaYaIBHBIC HABBIKH MPABWIILHONW OCAHKHU.
Hayuurcs mydrie BOCIpUHUMATH CIIOBECHYIO WH(OPMAITHIO.

I1.Cpennsist rpynmna (ot 4 10 5 ner)
Pa3BuBaercs ymeHue 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBBE U NOTPEOHOCTH OBITH
3JI0POBBIM.
CdhopmupoBaHbI IPECTABICHUS O 3HAUEHUU (GU3NYECKUX YIPAXKHEHUH JUIs
OpraHu3Ma 4YeJoBeKa.
OcBoeHo 40 ynpaxHeHHd HTPOBOI0 CTPETYHUHIA.
VY y4ieHa ruOKOCTh, BBIHOCIUBOCTbD, JIOBKOCTh, CHJIA MBIIIILI.
CdhopMupoBaHO XeJaHUE TOCTUTaTh ONPEIEICHHOIO Pe3yIbTaTa.

I11.Crapmas rpynna (ot 5 10 6 ner)
Pacuiupenst  mpeactaBieHuss 00  OCOOEHHOCTSIX  (DYHKIIMOHMpPOBAHUSA
YeJIOBEYECKOI0 OpraHu3ma.
dopMHpYIOTCS TOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM oOpasze KW3HHU, CHOPMHUPOBAH
UHTEpEC K GU3HUECKON KYIbTYpE U CIIOPTY U JKEJIaHUE UMU 3aHUMAThCS.
OcBoeno 50 ynpaskHeHUH CTPEeTYNHIA.
CdopMHUpoOBaHO MOHATHE MPABUIBHON OCAHKH M JKEJIAHHE CIICIUTH 3a CBOEH
OCAHKOM.
VY nydiiena ruOKOCTh, JIOBKOCTh, KOOPIMHAIIHSL.
VYKperieHbl MBI )KUBOTA, CIUHBI, PYK, HOT.

IV. lloaroroBuTeIbHASA K HIKOJIE Tpynna (ot 6 10 7 jer)
CdopmupoBaHbI IPEACTABICHHS O 3HAUCHUH JIBUTATEIIbHOW aKTHBHOCTH B
’KU3HU YEJIOBEKa.

[Tony4yens! 3HaHUST 00 YMEHUU UCIIOJIb30BaTh CeIMaIbHbIe (PU3NUECKUE
YOpaKHEHUS JIJIs1 YKPEIJIEHUS CBOMX OPTaHOB U CUCTEM.
CdopmupoBana NoTpeOHOCTh €KETHEBHBIX 3aHITUI JOMA.

OcBoeno 60 ynpaxxHeHHid HTPOBOI0 CTPETYNHIA.

CdopmupoBana npuBbIYKa CICAUTH 32 CBOCH OCAHKOW CaMOCTOSITEIHHO.
VYkpenieHa AbIXaTeabHasi, CepJIeYHO-COCYIUCTAasi CUCTEMA, OITIOPHO-
JIBUTATEJILHBIN anmapatr B I1EJI0M.



e Pa3BUTHI HABBIKU TaHICBAJIbHBIX ﬂBHH(CHHﬁ, YMCHHUC BbIPA3ZUTCIIBHO U
PUTMHUYHO ABUI'aTbCA B COOTBCTCTBHUH C XadPAKTCPOM MY3bBIKHU.

1.6. Omcnestcusanue pezyromamuenocmu peanu3ayuu nPOZPAMMbl

[IpoBepka pe3yabTaTUBHOCTU MPOBOJUTCA JIBa pa3a B I'OJl C UCIOIb30BAHUEM
Pa3IUYHBIX JUArHOCTUYECKUX MeTOAUK. [IpoBOAsATCS paziuyHble TECThl (UETHOYHBIMI
Oer, MPHDKOK B JJWHY C MECTa, TOJHMMAHWE TYJIOBHINA M3 TIOJOXKECHHS Jeka Ha
CIUHE, TUOKOCTh, BBIHOCIMBOCTH), XAapaKTEpPU3YIOIIME OCHOBHBbIC (HU3NUYECKUE
criocoObHocTu AeTeil. DHPEeKTUBHOCTL 3aHITHI OMNpeesseTcs Moka3areaeM oOIero
COCTOSIHUSI peOCeHKa B KOHIIE T0/la, €ro ajanTaiued K Harpy3ke, KOOpAHHaIuen
JBU>)KEHUM, TOHYCOM MBIIIEYHOW CUCTEMBI.

[logBeneHre WTOTOB OCBOEHHUSI IMPOTPAMMBbI MPOXOJUT B BHUJE OTKPBITHIX
WTOTOBBIX 3aHSTHH.



Coaep:xaTeJibHBIN pa3jelt

2.1. Y4eOHblil MJIaH NPOrpaMMBbl

Tabnuya Ne 1

Ilpumepnoe pacnpedenenue yueoHbIX 4acoe HA 0C6OEHUE MAmMepUaAna
npozpammol

YacTu 3aHATHA

Bospactnas rpynna

MITaIIast

cpenHsis

cTapimas

IoAroTOo-
BUTCJIbHAsA

BBoaHast yacThb:

- CTPOEBBIE YIPAXKHEHUS;

- 0011Iepa3BUBAIOLIME YIIPAKHEHNUS,
- UTPOBBIC TAHIIBL;

- yIpa)XxHeH!sI HA BHUMaHUE,
KOOPAMHALIMIO IBUKEHUH.

3.30

4.30

OcHOBHasl YaCTh:

- TeaTpaJIn30BaHHAsl PUTMOILJIACTUKA
(c aIeMeHTaMu CTPETYMHTA)

- UITPOBOW CTPETYUHT;

- TaHIIEBAJILHO-PUTMUYECKAS
TUMHACTHKA;

- (uTOOI-CcKa3KHU

11

1.30

14

16

18

3aKJII0YUTEIbHAS YACTh:

- UTPOBBIC TAHIIBI;

- TaHIIEBAJILHO-PUTMUYECKAS
TUMHACTHKA;

- IOJIBWKHBIE UT'PBI TIOJI MY3bIKY;

- UITPOBOM CaMOMAacCCax;

- IbIXaTeJIbHbIEC YIIPAXKHEHHUS;

- YIpa)KHEeHUsI Ha pacciabiieHue;

- TaHIIBI Ha PUTOOTAX

1.30

2.30

3.30

0.30

1.30

Bcero yacos

16

22

26

32




2.2 KajengapHo-TeMaTU4eCKMH MJIaH
011 MA0ULe20, CPeOHe20 U cmapuiezo OOUKOJIbHO20
eo3pacma

Ha 2022-2023 yueonwtii 200

10



OxkTsa0pb

o | L Heneam
P s | T 1T v
Yuutscs BcnoMuuTh 1 PeuntaTtuBHas PeunrtaTtuBHas
| | MPMBETCTBOBATH APYr | HAWTU CBOM JOMHK. | pasMUHKa «Pas, pa3MuHKa
npyra. 3alOMHUTb IIpuBercrBue. 08a, - eviule «4mobul pyk He
= CBOE MECTO («QOMUKY) 201108d...» yemanu... »
E{ Il | Cx™ «Mawa- C-x «Muwxa- C-x «Mawa u C-x «/[obpas
= pacmepsiuiay Ne 7 monmuwickay Nel0 | meodsedoy No 11 xozsrouray Ne 5
= 11 Hrpogoii
Cen no-Typeuxu. Cen nmo-Typeuku. TanueBanbHas caMmoMaccax
[Tpomanwe. MHUHHATIOPA K «lloenaoum pyuku
CKazKe U HOMCKUY
3anlOMHHUTb CBOE becena u nokas [IpoBeputsb
| | MecTo Ha Oynyiuee u IIPaBUIILHON [PaBUIbLHOCTH OPY nox mys.
YUUTHCS OCaHKH. OCaHKH. «Mayenuy
npuBeTcTBOBatTh Apyr | . OPY nox mys. OPY nox mys.
= npyra. OPY mog my3. | «Ecau 0obputil «Mayenuy
= «Ecnu 0obpuiii mery mul»
i I C-x «Bopobeii u C-k «Kaxk 3auybl
© C-x «vinnenox» Kapacuky 80JIKA UCNY2aTU» C-x «Tpu bpamay
[TonBuskHas urpa
I [TopBuxHas urpa nox | Taneu «Aumowxa» | MO My3bIKY Tanen
MY3bIKY «Hatiou ceoe «Haitiou ceoe «Aumowxay
Mecmoy mMecmoy
becena u noka3
| | IpaBUIILHOW OCAHKH. My3bikanpHas OPY nox my3siky | OPY non my3sIky
Mys3bikanbHas pa3MUHKa FO.AntonoBa «He | KO.AnToHoBa «He
= pasmunka « Tanyyime, | « Tanyytime, cuos» | pgume yeemoi» peume ygemul»
s cuosy
; I C-k «/lecosuuxu»- | C-x «Hacmynuna | C-x «Koponesuu-
5 C-k «Jlecosuuxux-1 2 0CeHb) 3mesin
VYnpaxxHeHuss Ha
I paccmabnenue mei, | Taner «berouxay Tanen «Cmupka» | Taneu «benouxa»
JBIXaTeIbHOE YIPaxK- Taneu «Cmupka»
HeHue «llemyxy.
Xonp0a Ha HOCKax U Xonp0a Ha HOCKax
= | | Ha mATKax. MysbikanbHas Y Ha IIATKaXx. MysbikanbHas
z My3bikanbHas pa3MmuHKa « Yynea- | My3sbIkanpHas pa3MmuHKa « Yynea-
5 pa3MuHKa «/[eHb yanea» pa3MuHKa «/[enb yaHeay
= DPOAHCOCHUSLY POdHCOeHUS)
2 Il | C-x «lImuya u C-x «Bonwuebnasn C-x «Upuwxunsvi C-x «/lecnas
§ HAUOeHbLULY 0YOUHKA» UMEHUHBLY WKOAAY
= [TonsuxHas urpa nox
= 11 | My3BIKY Tanen Tanen Tanen
«Aemomoounuy «Aemomoounuy «Kyxkyweuka» «Kyxyweuxay
*Ip. -rpynma

**y,3, — 4aCTH 3aHATHS

**C_K _

CKa3Ka-KOMIIIEKC
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Hosopb

o | Heneam
P | 1 1 v
PeuntaTtuBHas PeunrtarnBHas PeunrtaTtuBHas PeunrtatuBHas
| | pasmuHKa «Edicux | pasmMuHKa « PyKku pasMuHKa «Eorcuk u | pasMUHKa « Pyku
u bapabamny K8epxy...» bapabany K8epxy...»
3 3aragxu
E{ Il | C-k «luca u saay» | C-x «Kak cobaxa C-x «Iloo epubomy | «Jomawmnue
E Nel5 opyea uckana» Nel6 | Ne 17 arcugommviey Ne 9
TanueBanbHas VYipaxHeHue Ha YipaxHeHue Ha VYpaxHeHue Ha
|1l | MuHHaTIOpa K pacciabnenue nsixanue «llap pacciabnenue
CKa3Ke «XOJIOOHO-J4CAPKOY JIONHYLY» «XOJLOOHO-)CAPKOY
Mys3bIKanbHast Mys3bIKanbHast Mys3bIKkanbHast Mys3bikanbHas
| | pa3MuHKa pa3MUHKa «/[yHHbll | pa3MHUHKa pa3MuHKa «/IyHHuli
«Hesanswkuy KOpaOIuK» «Hesanswkuy KOpaOIuK»
C-k «Kax
E || | medeexnconox cebs | C-x «Cunuuxay C-k «Eorcenvka» C-x «Tpu
5 ucnyaany NepblKay
o)

111 | Taren Tanen «Kapycenvnvie | UrpoBas Urposas
«Kapycenvuvie JIOUWAOKU» KOMIIO3HIIHS KOMITO3UIIHS
JIOWAOKU» «Pocmoxy «Pocmoxy
M.pa3zmuHKka M.pa3zmuHKa

| | «Bopobvunas Tanen «Tpu «Bopobvunas Tanen «Tpu
ouckomexay NOPOCEHKA» ouckomexay NOPOCEHKA

I

= C-x «Bonwebnvie | C-x «Bepuwiti ciyeay | C-x «Ilycmo C-x «Ymo xouy, mo

= SON10KUY npUXOOUm 3Umay U denary

=

I Tanen «Kysneuuxy | Tanen «Kysueuuky [TonsuxHas urpa [TonsuxnHas urpa
10T MY3BIKY MIOJ1 MY3BIKY
«JIeywku u «JIaeywku u yanauy
yanauy

My3bIKanbHast OPY nox My3bIKy M.pa3zmuHKa OPY non My3bIKy

= | | pasmunxa «Capa- | «Tpybouucmy «Capa-bapaby» «Tpybouucmy

= bapaby»

s |l

= C-x «Ilpo Axumay | C-x «Msan-conoamy» | C-x «Hsan- C-k «Kpusas

2 -1 conoamm-2 dopozay

§ JlpIxaTenpHas

& | 11l | Taneu «/lpaxoway | Taneu «/[paxowa» TUMHACTUKA VYipaxHeHue Ha

= «Ilonem pacciabnenue
camonemay «Onenuy

12




Jexadopnb

o | Hexeam
-1 | 1 1 v
PeunrtarnBHas
| | pa3muHKa P.pazmunka P.pasmunka P.pazmunka
«3apsaoka» «Pezsvie noockuy «3apsokay «Pe3svie noockuy
I
§ C-k «Penxa» Ne 21 | C-k «Boax u cemepo | C-x «Enxa» Ne 26 C-k «Kmo cxazan
Ef kosasimy Ne 23 Msay?» Ne 33
g
= [11 | YopaxHeHue Ha ManomnoasuxHas MysbikanbpHas MysbikanbHas
JIbIXaHHe urpa « Tuwuna y AMHTAIHS MMUTALHS
«Iloxopmum npyoax «Msuuxuy «Cobauxuy
2onyoetiy
MysbikanbHas OPY nog my3bIKy MysbikanbHas OPY nox my3bIky
| | pasmuHKa «Becenviii | « Yavioxa» pa3MuHKa «Becenviil | « Yavioxay
noezoy noesoy
= C-k «Camuwiu C-k «Crnonenox,
z Il | C-x «Pabunka» 3ameuamensHblil KOMopwlil 100U C-k «l'ycenuya»
i xgocmy maHyesanmovy
]| YnpaxHeHue Ha
Tanen «/luneeunvry | Tanen «lluneeunvry | ManonogsuxHas pacciabnenue
urpa «bubucony «ConHvluuko u
my4ay
MysbikanbHas MysbikanbpHas
| | pasmunka «Buecme | Tanen «Kysneuuky» | pasmuHka «Bmecme | Tanen «Kysuneuuxy
geceno Wazamoy secelo uazamovy
I
= C-x «l'enzenv u C-k «lenzenv u C-x «Xumpuwie C-x «Ilpo xo3na u
E Ipemmenvy - 1 Ipemmenvy - 2 3auybly bapanay
=
S | 11l | Tanen «Kyknoi- [TonBuxHas urpa Tanen «Kyknol- [TonBuxHas urpa
apmucmaol» «Ynpamwii ociuxy ¢ | apmucmol» «Ynpamei ociuxy ¢
3JIEMEHTaMU 3JIEMEHTaMU
3BYKOBOU 3BYKOBOU
TUMHACTUKH TUMHACTUKH
| | OPY nox my3biky OPY nox my3sIky
= «llecenxa Tanen «/[pakoway | «llecenka Taneu «/[paxowa»
= T nupamosy nupamosy
=
E C-x «Cmenan- C-x «/lemarowue C-x «Bonwebnoe C-x «Kax mope
g amamamny DLLOKUY KOJIeUKO» CMAo CONEHbIM
E [TonBuxHas urpa
= | 111 | Tanew «Ockumocer | Tanen «Ickumocsl | YpakHEHHUE HA IO/, MY3BbIKY
= u nanyacwl» U nanyacoly paccnabieHue «OxomHuKku u
«llImaneay 3aUYbLY

13




SuBapb

- q. Heneam
|3 I i (\4
PeunrtaTuBHas PeunratuBHas
| pa3sMUHKa P. pasmunka «/ycu | pa3MHHKa
«3apsokay cepbley «3apsokay
I
= C-x «Kanpusnas C-x «vinnenox» C-x «Konobok»
E{ kouika» Ne 36 Ne 37 Ne 42
s
= 111 VYpaxHenue Hrposon VYpaxuenue
JIBIXaTETbHON caMoMaccax JIbIXaTeIbHOM
TUMHACTUKH «Jlebedunas wesy TUMHAcTUKH « Kawa
«YHacuxuy KUnumy»
Mys3bikanbHast Mys3bikanabHast
| Tanen «/luneeunvly | pasMuHKA «Bce pa3sMuHKa «Bce
B0KpY2 BOKpY2
cmaparomcsy cmaparomcsy
2|1l
5 C-x «bnusko u C-k «/laeywonok u | C-x «Tpu 6auna»
>y oanexkoy JIOULAOKAY
Manononsuxuas
n urpa «Bnpaso- Taneu « Ymamay Tauen « Ymamay
611€60» (uran.) (urain.)
PeunratuBHas Tanen «Kyknot- PeuntaruBHas
I pasMuHka «byeu- apmucmoi» pasMuHKa «byau-
oyeu» Oyeuy
I
§ C-x «3010mas C-x «3010mas C-x «fOnowa u
= nmuyay - 1 nmuyay - 2 watmanol»
5 VYnpaxuenue s
n Tanen Ha ¢puTOOTAX | Ta300€qPEHHBIX Taner Ha ¢puTOOIAX
«Jlaoowkay cycraBoB «llokauaii | «/laoowkay
MATLLUKY»
My3bikanbHast My3bikanbHas Tanern Ha puTOOMAX
EE I pa3sMuHKa «/[ens pa3sMHHKa «Tenunvl opy3vsay»
2 POdHCOCHUSLY «DuHckas nonvkay
=l
- C-k «l'onas C-x «Kaonuvuii C-x Ha puTboIax
E JIASYUKAY umMnepamop» «Obewanuey
= VYipaxHeHue Ha
21 m Tanen Ha ¢puTOonax | Tanen Ha purOomax | pacciabiieHue
«Tenunvt Opy3vs» «Tenumnvt Opy3vsy «Kynauxuy

14




®eBpaJjb

] q, Heneam

P s | T 1 v

Mys3bikanabHast PeuntaTuBHas My3bIKkanbHast PeuntaTuBHas
| | pasmunka pasMuHKa «3umHue | pasMuHKa «llecenka | pa3MUHKa «3umHuUe

«llecenka Opyset» | 3a6a6b1y» opyseti» 3a6a8vl»

= | I

g C-k «Mewiox C-kx «Mewok C-x «Yynan Ne 43 3aragku «/Juxue

= sa010k» No 31 a650k» No 32 arcugommuwiey No 19

E Mys3bikanabHast JprxaTtenbHas

11 | My3bikanpHas AUMUTALUI TaunesanbHas TMMHACTHKa
UMUTAIUS «3aknunamens MHUHHATIOPA K «MAIeHbKULL
« Ymoukuy smetiy - 1 CKa3Ke KOJIOKONbYUK-

DONBLULOU KOTOKOLY
I

OPY noa Mmy3bIKy OPY non mys3. OPY noa Mmy3bIKy OPY non mys3.
«3o0napky «Mayznu» «3o0napky «Mayenuy
C-koMmIuiekc C-koMmIuiekc

% | I | «Hesocnumannvii | C-x « Quorcuruy C-k «Cmpannwiii «Henocnywmnoii

% MOULULOHOKY KPOKOOULY 80pPOOBIUEK Y

5y TanueBanbHO- TanueBanbHO-

Il | Tanen pUTMHYECKast pUTMHYECKast Toueunsrif Maccax
«Kapycenvuvie KOMITO3UIIHS komniozunus (Tpk) | « Hebypawra»
JOWAOKUY «Becenvie «Becenvie

nymeuecmeeHHUKY | nymeulecmeeHHUKU»
OPY noa My3bIKy Mys3bikanbHas My3bikanbHast OPY nona My3bIKy
| | «Ilecenka npo pa3MuHKa «Jx, pa3MuHKa «Ox, «llecenxa npo
3apOKY» amul-0amol ) amwl-6amoly 3apOKY»
= C-x «Kak y
E Il | cronenxa xobom C-x «Kanugh-aucm» | C-x «Kanug-aucmy | C-x «I Homux
= NOABUNICSY -1 -2 L umauy
S
Il | Tanen Tanerr [ToaBuxHas urpa VYrpaxHeHue Ha
«Kyxyweuxay «Kykyweuxay MOJT MY3BbIKY pacciabnenue
«Cosywkay «IIpyorcunxuy
MysbikanpHas Tanen «dckumocer | My3bikanbHas OPY nox my3bIky
= | | paamuHKa «Becenas | u nanyacol» pa3muHKa «Becenas | «Tpybouucmy
= 3apsOKay 3apsoKay
5 C-x «Hosvle C-x «Hosbie C-x «Hosvle C-x «Manvuux-c
S | I | npukniouenus npuKtoyeHus Uy | NPUKIOYeHus Dy | naib4uKy
2 Oy - 1 -2 -3
§ YnpaxxkaeHnue 1ist [TonsuxHas urpa
§ Il | Tpx «/Ipuxooume ¢ | Tpk «lIpuxooume ¢ | MEHHOTO OTIENA MTOJT MY3BIKY

2ocmu K Ham !y

2ocmu K Ham!y

«bypamuno» n
«Jlebeounas wea»

«Hawa apmusy
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Maprt

] u. Heneam
P s | T 1l v
Mys3bikanbHast PeuntatuBHas My3bIKaabHast PeuntaTuBHas
| | pasmuHKa « Veaoaii- | pazmMuHKa pa3sMMHKa « Yeaoaii- | pa3MUHKa
Ka» «Jladowkuy Kay «Jladowkuy
S| I |Cx«Tpu C-x «Tpu C-x «bobux 6
E{ nopocenxa» Ne24 nopocenxa» Ne25 eocmsax y bapbocay | C-x «Kueas
= Ne 45 uwianay Ne 46
= TanneBanpHas TaHueBanpHas Mys3bIKaabHast
Il | MunHaTIOpa K MUHHATIOPA K AMUTAIHA Tanen
CKa3Ke CKa3Ke «Cobauxuy «Yebypawikay
My3bikanbHas MysbikanbHas
| | pazmMuHKa «Bce OPY nox My3bIKy pa3MuHKa «Bce OPY nox my3bIKy
BOKpY2 «Becenviut msauuxy BOKpY2 «Becenviu mauuxy
cmaparomcsy cmapaomcsy
w | 1l C-k «Cepas
E C-x «Bonuvu ouxkuy | C-x «llponaswas C-x «Kmo s?» 36€300UKa»
e npuHyeccay
© [TonsuxHas urpa
Il | Tanen « Tpu Tanen « Tpu Hrpa na MTOJT MY3BIKY
NOPOCeHKa» NOPOCeHKa» paccialnenue «L{gemmnvie
«lllanmau-6ormauy | agmomoounu»
MysbikanbHas Mys3bIKanbHast
| | pazmunka «Cseorcuii | Tanen pasmuHka «Ceeorcuii | Tanen
géemepy» ¢ TUMHAcCT. | «Kykyuweuka» eéemep» ¢ TUMHAcCT. | «Kykyweuka»
MaJTKaMu aJIKaMH
= | M
= C-x «Kak 36epu C-k «3aay- C-k «/Irooneimuwiti | C-x «Kax cobaka c
E" Qununa reyunuy 020POOHUKY JIA2YULOHOK» KOWKOU CYOUTUCH Y
(5]
Il | Taueu «Kasbouin Camomaccax Ha Tauern «Kasboiiy Camomaccax Ha
¢dutbonax mox ¢utboNax mox
MY3BIKY MY3BIKY
Mys3bikanbHast Mys3bIKanbHast
| | pazmMuHKa Tanen «Kykivi- pa3MuHKa Tanen Ha ¢puTOOMIAX
é:c «Pyuxamu apmucmul » «Pyukamu «Lannsay
2 NOXAONAIUY NOXAONAUY
e
2 C-k «/{0otcOby C-k «Komux C-x «Oca u C-k Ha puTdOIaX
E Hlnueenvy JacmouKay «IImuya cuacmosy
=
s VipakHeHHe Ha

Tanen «Mapsbicsi»

Taneu «Mapuvica»

Tanen Ha ¢puTOOIAX
«llannsy

paccnabieHue
«Hepa ¢ neckomy
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Anpeisb

o | Heneam
P s | T 1l IV
Mys3bikanbHast PeunratuBHas My3bIKaabHast
| | pasmMuHKa pa3MuHKa pa3MuHKa PeunraruBHas
«Aemobycy «/Iaeywxu- «Aemobycy pasMuHKa «L[eembiy
MY3bIKAHMbLY
= | I
E C-x «Kpacnas C-k «lIpunyecca na | C-x «l{gemux- C-k «l{eemux-
= Hlanoukay Ne 47 2copowiuney Ne 51 cemuysemur» Ne 52 | cemuysemury No 53
3
Il | TanueBanbHas Tanen [TonsuxHas urpa TaHueBanbHast
MUHHUATIOpa K «Yebypawkay O] MY3BIKY MUHHUATIOpa K
CKa3Ke «Hatiou ceoti CKa3Ke
OOMUKY
| | My3bIkanbHas
pa3sMUHKa Tanen «Tpu MysbikanpHas Tanen «Tpu
«Kupagh» NOPOCEHKa» pa3MuHKa NOPOCEHKa»
= «Kupaghy
E Il | C-x «Yoas, kporux | C-x «Mypagvu ne C-x «Mypasvu ne C-x
g u uepenaxay coaromesy - 1 coaromesy - 2 «XeacmyHuwka»
(5]
Tpx «Becenvie
Il | Tameu «berouxkay Tanen «benouxay Taneu Cmupka» nymewecmeeHHUKU»
My3bikanbHas Tanen «Kyxivi- MysbikanbpHas My3bikanbHas
| | pasmuHka «My3vika, | apmucmuoly pa3MuHKa «My3vika, | pa3MUHKa
36€HUY 36€HU» «Tanyyiime, cuosny
= C-x «3meti u C-x «3meti u
2 | I | C-x «Knym- C-k «Knym- KOPONeBCKAsl 00UbY» | KOPONeBCKAsL 00Ub»
g Mmyzvikaumy - 1 MY3bIKAHM ) - 2 -1 -2
i Tpx Tpk
I11 | Tanen Ha purGomax | Tanen Ha purbonax | «Henpusmnocmo «Henpusmnocmuw
«Lannay» «Lannay oMmy...» omy...»
Mys3bIkanbHas Mys3bIKanbHast Tanen Ha ¢puTOOIAX
= | | pasmunka «Becenas | Tanen «Kyxnsnousy» | pa3mMuHka «Becenas | «becemomy
= 3apsao0Kay» 3apsaoKay»
S
S | Il | C-k «Ckaska o C-x «IIpo eopobwsy | C-x «Kak nuenxa C-x Ha puTbdoIax
§ nioxom opyze» be3 ycoe ocmanacvy | «Ilpocmo maxky
2
= Tanern Ha puTOOMAX YnpaxHeHnue Ha
=

Tanen « Kyxianousy

«llecus O PA3HbIX
A3bIKAX)

Tanen Ha ¢puTOOITAX
«bezemomy

pacciabnenue
«Hepa c mypasvemy
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Maii

o | Heneam
P s | T 1l v
PeunrtaTuBHas Mys3bIkanbHast PeunrtaTuBHas
| | pasmunKka «{gemury | pazmMuHKa «llecenka | pa3sMHHKA «KVK» Tanen «Aumowkar
opyseti»
= C-k «Oounokuu C-k «Camwrii C-x «Mamapu- 3aragxu «Kmo
g Il | konokonvuux»Ne 56 | 6orvwioii opyey kapu» Ne 61 orcusem 6 Agppuke? »
= Ne59 Ne 64
E [TonBrkHAs UTpa
Il | Tanen «Kyxnoi- Tanen «Kyxioi- Tanen «Aumowka» | OA My3bIKY
He8aNAUKUY HeBANAUIKUY «Bopobvluku u
Kom»
My3bikanbHas MysbikanpHas My3bikanbHas
| | pasmunka «Bumecme | Tanen « Cmupka» pa3MuHKa «Bmecme | pa3MuHKa «Becenvlii
geceno wazamo!» geceno wazamo!» noesoy
w | |l
E C-x «A3bik 36epeii u | C-x «/obpuwiii C-x «Xon!» C-x «Ky3neuux
g nmuyy napetsy Henouy
© ITonsuxHas urpa
Il | Tpx «{vinaamar Tpx «{vinnama» MO/ MY3bIKY Taunen « Ymamay
«Kowxu-moiuikuy (urain.)
Mys3bikanbHas Mys3biKkaabHast OPY non My3bIKy
| | pasmunka «/[ens Tanen «Kagboii» pa3MuHKa «/[env 1O.AHnTOHOBA «He
POHCOCHUSY DOXHCOEHUS» peume ysemoly
= | M
= C-x «/[esouxa u C-x «3onomoti C-x «30n0moti C-x «llonocku
g‘ OJHCUH Y gonoc yepmay - 1 80J10C Yepmay - 2 muzpay
(5]
Il | Taneu «Kpacnas Tanen «Kpacnas Tanen Ha ¢putOonax | Tanen « Ymsamay
wWanouxkay Wanoukay «Jlaoowka»
Mys3bIKkanbHast
= | | Tanen «/[paxowa» | Taneu «Mapvica» Tanen «Manenvkuu | pa3MuHKa «/[enb
= KY3HEYUK PO2ACOCHUSLY
5 Pacckasz-komruieke
E Il | C-x «bonugpayuii 6 | C-x «Kanuxynvi C-k «Boszspawenue | «Ckazanue o
s yupkey bonugpayusy bonugayus» Canxm-
o IlemepoOypeey
= Tanern Ha puTOOMAX
= | I | Tanen «Manenvxuii | «Ilechs o pasnvix Tpk «IIpuxooume ¢ | IlonBuxHas urpa

KY3HEYUK)»

A3bIKAX)

20CMUu K Hamny

«Kamennviii neey
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I1l. OpranmzaumoHHbIH pa3aen

3.1.  Pexcum u cmpykmypa 3aHamuit

CTpyKkTypa W TPOJOJDKATEIBLHOCTh 3aHATHH pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C
TpeOGoBaHUSIMH (UZHOJOTUN W TUTHCHBI (PU3NYECKUX YMPAXKHEHUNW U OOYCJIOBIICHA
3aKOHOMEPHOCTSIMU PabOTOCIIOCOOHOCTH M YTOMIISIEMOCTU OpraHu3Ma peOeHKa TpH
busznyeckux Harpyskax (B coorBerctBuM ¢ CanlluH 2.4.1.3049-13). 3anstus
MIPOBOISITCSI BO BTOPYIO TTOJIOBUHY JTHSI.

Tabnuya Ne 2
Ne Bo3spacTthHas KonnuectBo 3ansTHiA [ponomxu-
/1 rpymnna B HEJICIIIO B MCCSII] B IOJ TEIIbHOCTh
1. | Manangmas rpynmna 2 8 64 15 MuHyT
3-4 rona
2. | Cpennss rpymnmna ) 8 64 20 MUHYT
4-5 ner
3. | Crapmas rpynna y) 8 64 25 MUHYT
5-6 et
4. | IloaroroBUTENbHAS 2 8 64 30 MUHYT
rpynna 6-7 jer

Bce 3anstme moguuHeHO o0OmIedl meJM — BbI3BATh YCHICHHOE JEUCTBHE
busuonornyeckux (yHKIUMNA opraHu3ma peOeHKa, COJEeHCTBOBaThL PAa3BUTHIO
bu3HUecKrX KauecTB U (POPMUPOBAHUIO JBUIKECHUH.

3aHATUS COCTOAT M3 TpexX uactet (mabnauya 1). B comepxanue nepsoil
(6600HO1) YaCTU BXOJAT uZpocUMHAcCMUKA (cmpoegvle, obOujepazeusaroujue
YAPAXCHEHUA NO0O MY3bIKYy), MAHUEEATIbHO-DUMMUYUECKUE XOPOULO U3YYeHHble
manydl, UZpbl HA GHUMAHUE.

Bo emopoii (ochoénoil) 4YacThU JeTH O00Yy4yaroTCsi HOBBIM YIPAXKHEHUSM,
3aKpeIUIAIOT cTapble. B 3TOM 4acTH HCHOJNB3YIOTCS YHPAMCHEHUA cmpemuunzd,
OKa3pIBatomMe  (U3MOJIOTMYECKOE  BO3JEHCTBHE HAa  OpraHu3M  peOeHKa,
BOCIUTHIBAIOTCS (pu3nyeckue kadecTa geteil. Ha kaxxom 3anstun aetu aenatot 10-
1 lynpaxxneHnnid Ha pa3iIndHble Tpynibl MBI, COKET UIPbI-CKa3KU CTPOUTCS Tak,
YTOOBl yNpaXHEHHs] 4YepeAOoBalNCh, Oblla paBHOMEpHAs Harpy3ka Ha BCE TeJO
pebeHka. 3a 0JHO 3aHATHE JICTH JICTIAl0T:

e 2-3 ynpa)kxHEeHHUs sl MBI COUHBI ITyTEM poruda Hazasm;
2-3 ynpaXHEHUSs 711 MBIIII] CIIUHBI ITyTeM HaKJIOHA BIEpe];
2-3 ynpaxHeHUs 1715 YKPEIUICHHS MBIIII CIUHBI U Ta30BOTO TOsICa;
1-2 ynpakxHeHUs U1 YKPETUIEHUSI TO3BOHOYHHKA ITYTEM €T0 ITOBOPOTOB;
1-2 ynpaxHeHHs ISl YKPETIEHUST MBIIII] HOT;
1-2 ynpaxHeHus AJisl pa3BUTHSI CTOII.
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Bce  ympaxxkHeHusT  BBINOJHSIOTCA  TOJ  COOTBETCTBYIONIIYIO  MY3BIKY,
KJIACCUYECKYIO WIM HAapOJAHYI0. CIOXKETHI NI POJIEBBIX UTP JOCTYIHBI MOHUMAHUIO
JeTe!, paCIIUPSIIOT KPYro30p, BOCHUTHIBAIOTCSA STUUECKU U ICTETUYECKH.

VYrpaXHeHUS BBIMOJHSIOTCS PUTMUYIHO, O€3 PBHIBKOB M YPE3MEPHBIX YCHIIUH.
Harpy3ka perymupyercs KOJMYECTBOM TIOBTOPEHHUS YIPaXKHEHUN, aMIUTUTYIOM
JIBHKCHUS.

B mpemveii (3axnrouumenvroti) 4aCTU 3aHATUS TIPOBOASATCS UPOBbIE MAHUDL,
MY3bIKAJIbHO-NOO0BUINCHBIE — UZPbl,  ObIXAMENAbHblEe  YHUPANCHEHUA,  UZPOBOU
CaAMOMACCa)rC U YRPAX}CHEHUA HA PACCNadIeHUe MblULY,.

3aHsATUST POBOAATCS BO BTOPOM IOJIOBHHE JHSl B YKMCTOM, ITPOBETPEHHOM
MoMeIeHUHU. [leTh o/1eThl JIeTKO, Ha HOTaX — YEIIKH.

3.2.0cHo6HblEe NPUHWUNDL 3AHAM UL

1.Haznaonocms. Iloka3 ¢dusnyueckux yhnpaxHEHUH, O0Opa3HbId pacckas,
NnoApa’kaHue, UMUTALIUS U3BECTHBIX JIETAM JIBUKECHUM.

2 /locmynnocms. OOyueHue ympaXHEHHSIM OT MIPOCTOrO K CIOKHOMY, OT
W3BECTHOT'O K HEM3BECTHOMY, YUUTHIBAs CTETIICHBb MOATOTOBIEHHOCTH peOeHKA.

3.Cucmemamuynocms. PerynsapHOCTb 3aHSTHI, TMOBBILIEHUE HArpy3KH,
YBEJIUYEHUE KOJIMYECTBA YIIPAXKHEHUH, YCIOKHEHUE TEXHUKHA UX BBITTOTHEHUS.

4.3axkpennenue Hagvlkog. MHOTOKPATHOE BBINOJHEHUE YIPAKHEHUN. Y MEHUE
BBITIOJIHATD UX CAMOCTOATEIBHO, BHE 3aHATUH.

S.Unousuoyanvuslit nodxod. Y4eT oCcOOECHHOCTEH BO3pacTa, OCOOCHHOCTEU
KaX70ro pedenka. Bocriuranue nHTepeca K 3aHATUSM, aKTUBHOCTH PEOCHKA.

6.Coznamensvnocms. [lonuManue noJib3bl YIPaXKHEHHUH, MOTPEOHOCTh UX
BBHITIOJTHEHHUS B JIOMAIIIHUX YCIOBUSIX.

3.3.Mamepuaﬂbuo-mexuuuea<oe u Memoouueckoe OCHau{eHue npozcpammasl

B cootBerctBuun ¢ ®I'OC nomikosibHOTO 00pa3oBaHUs TMpEIMETHas cpeaa
o0ecrneuynBaeT U rapaHTUPYET:

J OXpaHy M YKpeIuieHHe (HU3MYECKOTO M TICUXWYECKOTO 3/I0POBbSI U
AMOLIMOHAILHOTO OJIaronoNyJus AeTeu;

J MaKCUMaJbHYI0  peanu3aluio  00pa30oBaTENbHOTO  MMOTEHIHAaja
npoctpanctsa JIOVY;

J MOCTPOCHUE BAPUATHBHOTO Pa3BUBAIOIIETO OOpPa30BaHNSA;

J IOCTPOEHUE o0pa3oBaTeIbHOM JESITETLHOCTH Ha OCHOBE

B3aUMOJICICTBUM B3POCIBIX C JETbMH, OpPUCHTHUPOBAHHOWM HA HHTEPECHl H
BO3MOKHOCTH KaXJ0ro peOCHKa W YYHUTHIBAIOIIETO COIMAIBHYIO CUTYallUI0 €ro
pPa3BUTHUS W COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTHBIX W HWHIWUBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH
(HEeIOMYCTUMOCTh KaK  HCKYCCTBEHHOTO  YCKOPEHMs, TaK HMCKYCCTBEHHOIO
3aMeJICHUS Pa3BUTHS JeTel ).
PazBuBaromas mpeaMeTHO-IPOCTPAaHCTBEHHAs cpefa o0jamaeT CBOHMCTBAMHU
OTKPBITOM  CHCTEMbl M  BBINOJHSET 00pa3oBaTeIbHYIO,  Pa3BUBAIOIIYIO,
BOCITUTHIBAIONIYIO, CTUMYJIHUPYIOIIYIO QyHKIMHU. Bosbiioe BiIusHUE HA pa3BUTHE
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JIeTeid B MY3BIKAJIBHO-PUTMHYCCKONW JIEATCIIBHOCTH  OKa3bIBa€T  CO3/JIaHHUE
pa3BUBAIONICH MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM cpeapl. Jls mgaHHOrO BHJa
AKTUBHOCTH TIEPBOCTEIICHHOE 3HAYCHHE HMMEET M TPEIAMETHOE OKPYXEHUE, U
MYy3bIKa, KOTOpas 3BYYUT U COMPOBOXJaeT peOEHKA, U, OE3yCIOBHO, TOTOBHOCTH
nejarora K akTHBHOMY B3aUMOJICHCTBHUIO ¢ peOEHKOM B TIpoliecce ACATEIbHOCTH,
CIIOCOOHOCTh B3POCHBIX OBITh MPUMEPOM, BBIPA3UTEIBHO JBUTATHCS, TOHKO
niepeaBasi My3bIKaIbHBIN 00pa3.

YueOHO-MeTOANUYECKOE COIIPOBOKIACHHUC:

® METOAUYECKHE MATEepUAIIbI 110 IAHHOMY HaIpaBJICHHUIO;
e cCrienMaiIbHas JUTEpaTypa;
® JOKYMEHTHI IUTAHUPOBAHUS YI4EOHOTO MpoIiecca.

MarepuajbHO-TEXHHYECKOe o0ecrieyeHue:

e (duskynbTypHBIH 3a1 JJOY;

KOBPHUKU;

anmaparypa: marautona CD, aynuokaccersi, CD — nucku;

buTOOHI,

JIOTIOJTHUTENIbHBIN MHBEHTAph A1s1 OPY: Msiun, TMMHACTUYECKHE MaIKU U T.11.
HaIJISIHBIN MaTepHUa IJis MJIaJIIIero Bo3pacta (KapTHHKH).
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